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Bekanntmachungen

Auf die 6ffentlichen Bekanntmachungen in den beiden
Tageszeitungen und auf der Homepage der Stadt Heidenheim
www.heidenheim.de/bekannmachungen wird hingewiesen.

Ortschaftsverwaltung Grof3kuchen

Telefon: 07367 2440

E-Mail-Anschrift fur samtliche Mitteilungen bzw. Vereins-
nachrichten sowie Anzeigen fur das Mitteilungsblatt GroRku-
chen (Redaktionsschluss dienstags um 9:00 Uhr):
grosskuchen@heidenheim.de

Besuchen Sie uns auch im Internet unter: www.grosskuchen.de
Mitteilungsblatt-Archiv: www.grosskuchen.de

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag
Donnerstag

09:00 bis 12:00 Uhr
16:00 bis 18:00 Uhr

Sprechzeiten des Ortsvorstehers nach Vereinbarung
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Impfaktion im September

Im Foyer der Turn- u. Festhalle
Rathausplatz 8
Mittwoch, 21. September 2022
von 11 - 16 Uhr

Angeboten werden die Impfstoffe von Biontech und
Moderna fir Erst-, Zweit- und Auffrischimpfungen
(Booster)

[0} E] Mehr Informationen zur
E: Corona-Schutzimpfung:
EiPal  dranbleiben-bw.de
E!ﬂ

Landkreis
Heidenheim
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GrofSkuchen
... bewegtes Lernen!

Die neue Klasse 1 begriiRen wir am Samstag, 17.09.2022 mit
einem Gottesdienst um 9:30 Uhr. AnschlieBend findet die Auf-
nahmefeier in der Turn- und Festhalle GrofRkuchen statt.

Evelin Stadler-Schieszl

Ruckschnitt von Baumen, Strauchern und Hecken
Béume, Straucher und Hecken entlang von StraRen verscho-
nern das Landschafts- und Ortsbild. Sie kénnen aber auch die
Sicherheit des Verkehrs beeintrachtigen, wenn sie nicht regel-
maRig ausgeastet bzw. zurlickgeschnitten werden. Es besteht
daher Veranlassung, auf die Bestimmungen uber das Auslich-
ten von Baumpflanzungen entlang von Stralen und Gehwegen
hinzuweisen. Eigentliimer von Baumen und Strauchern an 6f-
fentlichen Stralen und Gehwegen sind verpflichtet, diese An-
pflanzungen so zuriickzuschneiden, dass folgende Lichtraume
(siehe Bild) frei bleiben:

privat | offentliche Verkehrsflich privat

Fahrbahn / StraBe

Radweg Radwog

4,50 m Uber der gesamten Fahrbahn,

2,50 m Uber FuRRwegen.

Seitlich mussen Anpflanzungen mindestens 50 cm
' Abstand zum Fahrbahnrand haben.

Schneiden Sie deshalb alle seitlichen Bepflanzun-
gen an Gehwegen und Stral3en bis zu lhrer
Grundstiicksgrenze zurick.

An StraBenmiindungen und -kreuzungen miissen Hecken,
Straucher und andere Anpflanzungen stets so niedergehalten
werden, dass eine ausreichende Ubersicht fiir die Kraftfahrer



gewabhrleistet ist. Diese Anpflanzungen diirfen im Allgemeinen
nicht hoher als 80 cm sein.

AuBerdem ist sorgféltig darauf zu achten, dass Verkehrszei-
chen, Verkehrsspiegel und StraBenlampen nicht durch
Anpflanzungen verdeckt werden.

Bei Unféllen oder Beschédigungen an Fahrzeugen kann der
Besitzer von Baumen und sonstigen Anpflanzungen, die nicht
auf das notwendige Mal} zuriickgeschnitten sind, ersatzpflich-
tig gemacht werden.

Kreisabfallwirtschaftsbetrieb
Heidenheim

Schmittenplatz 5, 89522 Heidenheim
Telefon 07321 9505-0

MULLBEWUSSTSEIN
LANDKAEIS HEIDENHEIM

Biotonne wieder 14-tagig
Demnéachst wird die Biotonne kreisweit wieder 14-tagig ge-
leert. Damit endet die wdchentliche Leerung. Die aktuellen
Termine sind im jeweiligen Sammelterminkalender und auf
den Internetseiten des Kreisabfallwirtschaftsbetriebes unter
www.abfall-hdh.de zu finden.

Einmal mehr appelliert der Kreisabfallwirtschaftsbetrieb in die-
sem Zusammenhang an die Birger, Bioabfalle nicht in soge-
nannte verrottbare und kompostierbare Bio-Plastiktuten zu ful-
len. Grund: Solche Bio-Plastiktlten oder Biobeutel aus Stérke
kénnen im Biokompostwerk nicht schnell genug zersetzt wer-
den. Der Bioabfall verbleibt in der Rottehalle des Kompost-
werks nur etwa zwolf Wochen. Und in dieser kurzen Zeit ver-
rotten die Kunststoffteile der angeblich abbaubaren Kunststoff-
Titen nicht. Hinzu kommt, dass diese Bio-Plastiktiten auch
nicht von herkdmmlichen Plastiktiiten zu unterscheiden sind,
wenn sie aus dem Miillfahrzeug im Biokompostwerk abgekippt
werden. Stattdessen vermindern diese Tten die Qualitét des
Endprodukts Kompost, wenn sie nicht als Fremdstoffe miihe-
voll aussortiert und dann als Restmiill verbrannt werden. Des-
halb gilt es, ausschlieBlich Papierttten fur Bioabfalle zu ver-
wenden. Dabei tut’s ebenso eine ausgediente Papiertiite bei-
spielsweise vom Backer. Oder aber man schlégt die Bioabfélle
einfach in altes Zeitungspapier ein. Noch weniger haben natir-
lich Restmiill wie Plastikteile, Batterien, Alufolien oder gar
Windeln in der Biotonne etwas zu suchen. Stattdessen gehdren
ausschlieBlich organische Abfélle wie Kiichenabfalle, Pflan-
zenreste oder Kniillpapier in die Biotonne.

Wilden Mill sammeln fur eine saubere Umwelt im
Landkreis Heidenheim

Mit dem World Cleanup Day setzt jedes Jahr im September die
ganze Welt gemeinsam ein Zeichen fiir eine saubere Umwelt.
Die weltweit gréRte Bottom-up-Birgerbewegung zur Beseiti-
gung von Verschmutzungen der Umwelt, gerade auch von
Plastikmdill, findet in diesem Jahr am Samstag, 17. September
2022 statt. Auch im Landkreis Heidenheim sind alle Einwoh-
ner eingeladen, ihre Gemarkung von wildem Mill zu befreien.
Dabei sind der Kreativitat keine Grenzen gesetzt, ob gemein-
sam mit Schulklassen, ob sportliches Millsammeln beim Jog-
gen, dem so genannten Plogging, oder etwa mit dem Kanu am
Ufer von Brenz oder Egau. Wird doch mit solcherlei Aktionen
ganz konkret etwas fur den Schutz der Natur und Umwelt ge-
tan. Beispielhaft werden so Gemarkungen von Unrat und Mll
befreit. Gibt es doch fast nichts, was nicht entlang von Ufern,
Feldwegen und StraRen herumliegt. Weggeworfen von gedan-
kenlosen oder gleichgiiltigen Mullfrevlern. Die Griinde fir die-
ses unerwunschte Verhalten liegen im mangelnden Verantwor-
tungsbewusstsein mancher Zeitgenossen und sind mitunter
auch einer gewissen Bequemlichkeit und Gleichgultigkeit ge-
schuldet. Die weggeworfenen Abfélle verunstalten dabei nicht

nur die Landschaft, sie kdnnen im Einzelfall auch nicht verwer-
tet werden und gefahrden Menschen und Tiere. Ganz gleich, ob
leere Flaschen, abgefahrene Reifen, rostige Felgen, Plastikfo-
lien, alte Schuhe und anderes.

Der Kreisabfallwirtschaftsbetrieb weist allerdings darauf hin,
dass Problemabfélle nicht in Sammelsécke gehdren. Altdlka-
nister, Autobatterien, &tzende oder andere umweltgefahrdende
Stoffe sollten stets von fachlich geschultem Personal entsorgt
werden. Auch sollten scharfkantige, spitze oder schwere Ge-
genstédnde nur mit gebotener Vorsicht eingesammelt werden.
Und im Zweifelsfalle gilt: Diese Gegenstande besser liegenlas-
sen. ,,Bei Sammlungen sollten auch stets Handschuhe getragen
werden, keinesfalls Abfélle mit der bloBen Hand aufsammeln®,
appelliert der Kreisabfallwirtschaftsbetrieb vorsorglich an alle
Aktiven. Und insbesondere Grundschiler und Kindergartenkin-
der sollten von Begleitpersonen darauf hingewiesen werden,
dass sie spitze und scharfe Gegenstande nicht selbst einsam-
meln durfen, sondern in diesen Féllen Erwachsene zu Hilfe ru-
fen.

Bereitschaftsdienste

Allgemeiner Arztlicher Notdienst

fur dringende medizinische Falle

an Wochenenden und Feiertagen und jede Nacht
Telefon 116 117

Zentrale Notfallpraxis am Klinikum Heidenheim
Montag, Dienstag 19:00 - 22:00 Uhr

Mittwoch 15:00 - 22:00 Uhr
Donnerstag 19:00 — 22:00 Uhr
Freitag 17:00 — 22:00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertags  08:00 — 22:00 Uhr
Telefon 07321 480050
Notdienst der Zahnarzte Telefon 0711 7877777

Tierarztlicher Notdienst
Fir Notfalle wenden Sie sich an Ihren Haustierarzt.
Kliniken und Grof3tierpraxen sind durchgehend dienstbereit.

Notdienst der Apotheken
Festnetz Rufnummer
Mobilnetz Rufnummer 22833
Homepage fiir Apothekennotdienste ~ www.aponet.de
oder durch den Aushang an jeder Apotheke.

08000022833

Veranstaltungskalender
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Rentner- und Seniorenclub e.V.

Hen tﬂ@.

Der nachste Seniorennachmittag findet statt am
Donnerstag, 22.09.2022 ab 14:00 Uhr

in der Schwabschule Groftkuchen.



Landfrauen
Land? Frauen Heidenheim-Konigsbronn

Die Landfrauen Heidenheim-Konigsbronn laden am Freitag,
23. September 2022 um 19:30 Uhr zu einem Filmvortrag von
Ulrich Lieber zum Thema ,,Kuh’ten Tag auf der Alpe* in die
Mensa der Hirscheckschule Schnaitheim ein.

Géste sind herzlich willkommen.

Kirchliche Nachrichten

Kath. Kirchengemeinde
St. Petrus und Paulus,
Mettenleiterstr. 9,
89520 Heidenheim-
Groltkuchen

Telefon 07367 2574, —— = R
E-Mail StPetrusundPaulus. Grosskuchen@drs de
www.se-heidenheim-nord.drs.de

Gottesdienstordnung vom 17.09. — 25.09.2022

Samstag, 17. September Vorabend 25. So. im Jahreskreis
09:30 Uhr: Okumenischer Einschulungsgottesdienst

in der Turn-und-Festhalle
12:00 Uhr: Trauung Arnold und Evelin Sonntag geb. Stefan

Sonntag, 18. September — 25. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Uhr: Eucharistiefeier

Caritas-Kollekte

Rosenkranz

18:30 Uhr:

Montag, 19. September

18:00 Uhr: Rosenkranz in Kleinkuchen

18:30 Uhr: Eucharistiefeier in Kleinkuchen
Josef Oberlader
verstorbene S6hne Josef und Hermann
und verstorbene Angehdrige

Donnerstag, 22. September
09:00 Uhr: Eucharistiefeier

Sonntag, 25. September — 26. Sonntag im Jahreskreis
10:30 Uhr: Okumenischer Erntedankgottesdienst
18:30 Uhr: Rosenkranz

Caritas-Herbstsammlung

Dringend gesucht: Nothelfer/innen. Am Sonntag, 18. Septem-
ber, kdnnen alle Gottesdienstbesucher/innen ihr Scherflein
dazu beitragen, dass der Caritasverband unserer Ditzese seiner
Hauptaufgabe weiterhin gerecht werden kann: Menschen in
Not zur Seite zu stehen. Es ist ein wunderbares Zeichen christ-
licher Solidaritat und Nachstenliebe fur jene, die nicht auf der
Sonnenseite des Lebens stehen. 50% der Kollekte bleiben in
unserer Kirchengemeinde fur die direkte Hilfe vor Ort. Wer zu
diesem Zweck direkt an die Katholische Kirchenpflege spen-
den mdchte, mdge bitte folgende IBAN-Nr. verwenden:

DES55 6325 0030 0000 8807 01. Vielen herzlichen Dank und
Vergelt’s Gott wiinscht Ihnen Ihr dankbarer

Pfarrer Dietmar Krieg

Kirchengemeinderatssitzung

Der Kirchengemeinderat trifft sich zu seiner
néchsten ¢ffentlichen Sitzung am Mittwoch,
21.09.2022 um 19:30 Uhr im Gemeindehaus.

Tagesordnung:
Regularien

Geistlicher Impuls

Abgesagtes Dorffest am 10. September
Groftkuchen.App

Antrag des Musikvereins auf Notenkauf Kirchenlieder
Vermietung des Gemeindehauses, Gebiihren ab 2023
Kirchenpflege

Termin fiir Friihschoppen

Lebendiger Adventskalender

10 Jahresplanung 2023

11. Liturgiekreis auf Seelsorgeeinheitsebene

12. Informationen

CoNoGRr~LWNE

Hierzu ergeht eine herzliche Einladung.

Herzlichen Dank
Die Kollekte zum Welttag der sozialen Kommunikations-
mittel betrug 19,90 Euro.

Offnungszeiten und Erreichbarkeiten
(bitte Terminvereinbarung per Telefon oder E-Mail)

Pfarramt GroRRkuchen — Telefon 07367 2574

Offnungszeiten: Montag: 10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag: 17:00 - 18:00 Uhr

Sprechzeit von Pfarrer Krieg nach Vereinbarung.

In dringenden seelsorgerlichen Angelegenheiten kdnnen Sie

unter der Mobilnummer: 0152 05 15 83 47 einen pastoralen

Mitarbeiter unserer Seelsorgeeinheit erreichen.

Pfarrer Dietmar Krieg:
Kath. Pfarramt Heidenheim-Schnaitheim, Brenzlestr. 32
Telefon 07321 64221, dietmar.krieg@drs.de

\Ng-( Evangelische Kirchengemeinde
N Pfarrer Martin Kleineidam
{ Pfarrerin Anne-Kathrin Kapp-Kleineidam
i Telefon 07321 64432

www.schnaitheim-evangelisch.de

Herzliche Einladung zum Evangelischen Gottesdienst in GroR-
kuchen am Sonntag, 18. September 2022 um 11:00 Uhr mit
Pfarrerin Kapp-Kleineidam.

Der DRK-Blutspendedienst bittet
um eine Blutspende

am Freitag, 23.09.2022
von 14:30 bis 19:30 Uhr
in 73450 Neresheim
Hartsfeldhalle, Dossinger Weg 16

SPENDE

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

Nur mit Terminreservierung!
https://www.drk-blutspende.de/blutspen-
determine/termine/255278




Vereinsnachrichten
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SV GroRkuchen — Abteilung Gymnastik
Unsere neuen KURSE:

Funktionale Fitness und Core Training —

fir Manner und Frauen

Neu- und Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen!
Hast du Lust etwas fir dich zu tun? Zu einem festen Termin in
einer netten Gruppe macht das doppelt SpaB. Die Ubungen
kénnen in verschiedenen Schwierigkeitsgraden ausgefihrt wer-
den, so wird jeder gefordert, egal ob Anfanger oder Sportler.
Ziel ist Stabilisierung und Gesunderhaltung des gesamten Kor-
pers. Durch den Einsatz unterschiedlicher Gerate und gelegent-
lichen Herz- Kreislaufeinheiten ist jede Stunde verschieden
und es kommt garantiert keine Langeweile auf. Ein finales
Stretching und gelegentliche Entspannungseinheiten runden die
Stunde ab.

Ort: Turnhalle GroRRkuchen

Termin; montags, ab 12.09.2022
19.30 — 20.30 Uhr, 10 Treffen
Leitung: Sonja Beyrle, 0174 9656220
UL Fit und Gesund/ B-Lizenz
Gebihr: fur SV-Mitglieder € 16,--
fur AOK-Mitglieder € 25,--
fur Nichtmitglieder € 40,--

Rucken Aktiv - Gutes fur den Ricken

Nach einem riickengerechten “Warm-up” wird in diesem Auf-
bauprogramm die Muskulatur gekréftigt und gedehnt und da-
mit die Wirbelsdule stabilisiert. Viele wichtige Informationen
Uber riickenfreundliche Verhaltensweisen im Alltag werden
Ihnen beim richtigen Sitzen, Heben, Tragen, Blicken und
Stehen nitzlich sein. Entspannungsibungen zum Stressabbau
erganzen dieses Programm.

Ort: Turnhalle GroRkuchen

Termin: mittwochs, ab 14.09.2022
19.00 — 20.00 Uhr, 5 Treffen
Leitung: Anneliese Dambacher, 07367 4238
UL-Fit und Gesund / B-Lizenz
Gebihr: fiir SV-Mitglieder € 8,
fir AOK-Mitglieder €12,50,--
fiir Nichtmitglieder € 20,--
Hatha — Yoga

Der Unterricht beinhaltet hauptsachlich Kérperibungen
(Asanas), aber auch Konzentrations- und Entspannungsiibun-
gen. Wir kraftigen und dehnen die Muskulatur und bauen dabei
die Beweglichkeit auf. Wir entwickeln eine gesunde Korper-
wahrnehmung und der Atem wird freigelassen.
Termin; montags, ab 12.09.2022

18.00 — 19.15 Uhr, 10 Treffen
Ort: Turnhalle GrofRkuchen

Leiterin: Elke Hafermalz, 0171 5440528 0 07367 921660
DTB-Yogalehrerin

Gebihr: fur SV-Mitglieder € 20,--
fur Nichtmitglieder € 45,--

Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, bequeme Kleidung,
evtl. Decke, Kissen; Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen

Fit Mix — Bewegung macht Figur
RegelmaBiges Ausdauertraining stabilisiert und kraftigt das
Herz-Kreislaufsystem. Dadurch werden Leistungsféhigkeit und
Wohlbefinden gesteigert. Dieser Kurs bietet Ihnen ein ab-
wechslungsreiches Programm mit ausgewahlten Elementen, die
gesundheitlich wirkungsvoll sind und garantiert auch Spall ma-
chen. Ein Entspannungsteil rundet die Stunde ab.

Ort: Turnhalle /Alte Halle GrolRkuchen

Termin; donnerstags, ab 29.09.2022
19.00 - 20.00 Uhr, 5 Treffen
Erika Berres, 07367 919011
UL R-Lizenz

SV-Mitglieder
AOK-Mitglieder
Nichtmitglieder

Leitung:
Gebdhr: € 9,
€ 12,50,
€ 20,

Auszeit — Yoga und Entspannung
fur Kinder von ca. 5 - 8 Jahren
Ort: Turnhalle GroRRkuchen

Termin; donnerstags, ab 29.09.2022
18.00 — 18.45 Uhr, 5 Treffen

Leitung: Erika Berres, 07367 919011
UL B-Lizenz Kinder

Gebihr: € 18,00

DAUERANGEBOTE

Fitness und Stretching

Ort: Turnhalle GroRkuchen

Termin: dienstags, ab 13.09.2022
19.30 - 20.30 Uhr

Leitung: Anne Dambacher, 07367 4238

Fit am Vormittag
Walking & Fitness...auch Manner sind herzlich willkommen

Ort: Ampel/ Ex-Volksbank Gro3kuchen
Termin: donnerstags

8.00 - 9.00 Uhr
Leitung: Elke Hosinner, 07367 4896

Gymnastik fur alle Junggebliebenen
Ort: Turnhalle GrofRkuchen

Termin; freitags, ab 16.09.2022
18.45 - 19.45 Uhr
Leitung: Renate Sommer, 07367 7168

Eltern-Kind-Turnen
fir Kinder ab ca. 18 Monate — Ende 3. Lebensjahr
Ort: Turnhalle GroRkuchen

Termin: donnerstags, ab 29.09.2022
15.30 - 16.30 Uhr
Leitung: Marina Eberhardt

Spiel- und Sporttreff
fur Kinder ab ca. 4 Jahre
Ort: Turnhalle GroRRkuchen

Termin: montags, ab 19.09.2022
15.30 - 16.30 Uhr
Leitung: Ute Beyrle, 07367 2622

Turnen fur Kinder
der Klassen 1 - 4 und Madchen ab KI. 5
Ort: Turnhalle GroRRkuchen

Termin; dienstags, ab 20.09.2022
16.30 — 18.00 Uhr
Leitung: Marianne Dambacher, 07367 2925



Volleyball
far Jugendliche, Frauen und Manner

Ort: Turnhalle Grokuchen

Termin: mittwochs, ab 21.09.2022
20.00 - 21.30 Uhr

Leitung: Silke Schwenk, 07326 7149

Wir bieten fur alle Altersgruppen ein vielfaltiges Angebot.
Unsere erfahrenen Ubungsleiter mit verschiedenen Qualifikati-
onen werden Ihnen auch bei Fragen gerne zur Verfligung
stehen. Versuchen Sie es einfach einmal — nutzen Sie das um-
fangreiche Sportangebot am Ort — Sie werden staunen, was Sie
alles kdénnen.

Ihre Anmeldung richten Sie bitte an die jeweilige
Kursleitung oder schnuppern einfach unverbindlich mal
rein. Wir freuen uns auf Sie!

Weitere Informationen erhalten Sie bei
Marianne Dambacher, Telefon 07367 2925.

Sonstiges

SOZIALVERBAND

VoK

BADEN-WURTTEMBERG (] ] ]

Wieder telefonische Krankschreibung bei Atemwegs-
infekten

Seit 4. August 2022 ist es Patienten wieder maglich, sich bei
leichten Atemwegserkrankungen telefonisch krankschreiben zu
lassen. Angesichts steigender Infektionszahlen wurde die
friihere Corona-Sonderregelung wieder aktiviert. Dies gab der
Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) in Berlin bekannt und
verwies zugleich auf die Befristung bis zum 30. November
2022. Durch diese Ausnahmeregelung kénnen Versicherte, die
an leichten Atemwegserkrankungen leiden, telefonisch bis zu
sieben Tage krankgeschrieben werden. Niedergelassene Arzte
missen sich dabei persénlich vom Zustand dieser Patienten
durch eine eingehende telefonische Befragung liberzeugen.
Eine einmalige Verlangerung der Krankschreibung kann tele-
fonisch fiir weitere sieben Kalendertage ausgestellt werden.
Mit dem Wiedereinsetzen der telefonischen Krankschreibung
will man volle Wartezimmer in Arztpraxen und das Entstehen
neuer Infektionsketten vermeiden, hob der G-BA gegenlber
den Medien hervor.

Der Sozialverband informiert:

Beratungsstelle fir alle Fragen
rund um die Themen

Pflege, Versorgung

und Betreuung.

prLEGER
STUTZ

Reha fur pflegende Angehorige — wenn die Akkus
plétzlich leer sind

Die Pflege von Angehérigen ist vielen Menschen eine Herzens-
angelegenheit. Doch wer dabei nicht auf sich selbst achtet, ris-
kiert seine eigene Gesundheit. Nicht nur kérperlich, sondern
auch psychisch mussen pflegende Angehdrige viel leisten.
Pflegende Familienmitglieder — iber 80 Prozent sind Frauen —
neigen dazu, ihre eigenen Bedurfnisse zuruckzustellen und ein
schlechtes Gewissen zu haben, wenn sie einmal nur an sich
denken. Mit der Zeit kommt der/die Pflegende h&ufig selbst an

psychische und physische Grenzen. Muskelverspannungen,
Rickenschmerzen und Kopfschmerzen sind typische korperli-
che Beeintrachtigungen pflegender Angehdriger. Ebenso kén-
nen seelische Beschwerden wie Depressionen, Schlafstérungen
und starke Erschépfung bis hin zum Burnout auftreten. Doch
wer selbst nicht gesund ist, kann auch auf Dauer nicht pflegen.

Stationére Rehabilitation beantragen

Wer stationdre Rehabilitation beantragen mochte, sollte mit
seiner Hausarztin oder seinem Hausarzt sprechen. Gemeinsam
mit der Arztin oder dem Arzt wird dann das Antragsformular
ausgefillt. Der Antrag muss dann bei der Krankenkasse einge-
reicht werden. Leistungen und Inhalte einer Reha fiir pflegende
Angehdrige kdnnen sein: Medizinische Betreuung und Bera-
tung, Austausch mit anderen pflegenden Angehdrigen, Einzel-
beratung, Vortrage (z.B. iber Themen rund um Gesundheit und
Pflege, Giber Demenz oder Uiber gesunde Erndhrung), Techni-
ken zur Entspannung und Stressbewaltigung, VVerbesserung der
korperlichen Konstitution durch Rickenschule und Wirbelséu-
lengymnastik, Freizeit- und Kreativangebote. Damit die/der zu
pflegende Angehdrige wahrend der Reha trotzdem gut versorgt
ist, kbnnen Angebote der gesetzlichen Pflegeversicherung ge-
nutzt werden. Mit der Kurzzeit- oder Verhinderungspflege
kann fur diesen Zeitraum Ersatzpflege organisiert werden.

Wir beraten Sie gerne!

Veronika Bruckner 07321 / 321-2473

Christel Krell 07321 / 321-2424

E-Mail: pflegestuetzpunkt@landkreis-heidenheim.de
Landratsamt, FelsenstraRe 36, Zimmer A 015 (EG)

Anzeigen
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Musikan
" Elchingen

Musikverein # Elchingen

24.09. bis
25.09.2022

@ Samstag, 24.09.2022

ab 18.00 Uhr Jagawirtmusi

ab 20.00 Uhr Scherzachtaler
Blasmusik

@® Sonntag, 25.09.2022

ab 11.00 Uhr Frithschoppen mit dem
Musikverein ,Frisch Voran”
Syrgenstein

ab 14.00 Uhr Kaffee und Kuchen
mit dem Bambini-Orchester und
der Jugendkapelle Elchingen

TRACHTENMODENSCHAU von Silvia-Trachtenmoden

ab 16.30 Uhr Stimmungsmusik

Vorverkauf: 16,- Euro Fur Samstag,
Abendkasse: 18,- Euro 25.09.2022
QR-CODE SCANNEN
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\ Infotelefon:0176 32328361
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Programm mit Preisen und Leistungen per Mail
oder Post, Geschenkgutscheine im Biro erhaltlich

Abfahrt am Bahnhofgelande Neresheim
Weitere Zustiege auf Anfrage

Fahrt am Samstag, 17.09.2022
nach Oberammergau zu den Passionsspielen 2022
Abfahrt: 09:00 Uhr am Bahnhof Neresheim
Ablauf: Erster Teil von 13:30 bis 16:00 Uhr
Pause mit
Abendessen 16:00 bis 19:00 Uhr
Fir das Essen sind Platze reserviert
(Selbstzahler)
Zweiter Teil von 19:00 bis 21:30 Uhr
Ruckkehr: ca. 01:00 Uhr
Fahrt am Sonntag, 02.10.2022
nach Oberammergau zu den Passionsspielen 2022
Abfahrt: 09:00 Uhr am Bahnhof Neresheim
Ablauf: Erster Teil von 13:30 bis 16:00 Uhr
Pause mit
Abendessen 16:00 bis 19:00 Uhr
Fur das Essen sind Platze reserviert
(Selbstzahler)
Zweiter Teil von 19:00 bis 21:30 Uhr

Ruckkehr: ca. 01:00 Uhr

Anmeldungen bei Omnibus Rupp GmbH,
Badbrunnenweg 6/1, 73450 Neresheim
Tel. 07326 7254, E-Mail: info@omnibus-rupp.de,
www.omnibus-rupp.de

Hausmeisterservice Traub Ebnat

Reparaturen und Montage
in Haus und Garten.
Sanitar, Elektro, Mobel,
Fenster und Tiiren.

Handy 0175 1955209

Wochenmarkt in Grof3kuchen

immer am Samstag von 9:30 Uhr bis 10:30 Uhr
auf dem Platz vor der Schwabschule

mit Angeboten von
Marktkauf (Obst- und Gemuse),
Metzgerei Suhr, Backerei Rieck

BACKERE
KONDITORE!

UNSER ANGEBOT
oni Monioe, 12 Septsmber bis einsofiilich Samsiag. 17. Septsmebar 2022
Meisterbrot 750g € 3,50
Vollkornbrotchen stick € 0,80
Kasekuchen Stiick € 2,30

Wir wilnschen allen Schiilerinnen und Schiilern
einen wundervollen Start ins neue Schuljahr!

Giengener Strafle 19 @& 53103
Bihlstrafie 32

@ 24489
89522 Heidenheim an der Brenz

Metzgerel Suhr

Das Sonderangebot entnehmen Sie bitte dem
Aushang in meinem Verkaufswagen.
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Qualitat aus eigener Herstellung.
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Wir bringen lhren Einkauf
nach GrofRkuchen —ohne
Zusatzkosten!

Rufen Sie uns an!
Telefon 07321 350 6420
Montag bis Freitag

von 8:00 — 12:00 Uhr
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Ing. Buro Wist & Gunesch GbR

MELCIHCREU T

Bei uns ohne Termin!

Ab sofort sind wir auch in Schnait
fur Sie da!

® 07324/9688257
B info@gtue-bolheim.de

lhr GTU Team
Aufhausener Str. 37
89520 Heidenheim

RAN
D LEIBEN

Dranbleiben

In GroBkuchen

Landkreis &

Heidenheim Baden-Wiirttemberg

FUR SOZIALES,




